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Le diete speciali, tabelle dietetiche personalizzate elaborate in risposta a particolari esigenze cliniche degli 

utenti (da patologie di tipo cronico, allergie o intolleranze alimentari), possono essere rilasciate 

esclusivamente dal Sian, il Servizio Igiene degli Alimenti e Nutrizione della ATS. 

Pertanto per i minori che si trovano nella suddetta situazione deve richiesta idonea prescrizione dietetica al 

competente servizio dell’Azienda Asl. La stessa dovrà essere poi presentata all’Ufficio dei Servizi Scolastici 

del Comune di Elini che provvederà a effettuare le opportune comunicazioni al Gestore del Servizio Mensa 

Scolastica. 

Si specifica che l’ATS - Dipartimento della Prevenzione – SIAN di Lanusei con nota prot. PG/2020/167009 

del 21/07/2020 ha comunicato che le prescrizioni dietetiche rilasciate negli anni precedenti l’a.s. 2020/2021 

sono da considerarsi valide per l’intero percorso scolastico, consecutivo e obbligatorio, corrispondente al 

primo ciclo di istruzione.  

Le diete leggere o diete in bianco, possono essere richieste per indisposizione temporanea, senza 

prescrizione medica, se non superano la durata massima di 2 giorni. 

La richiesta di dieta in bianco deve essere presentata dal genitore all’Ufficio Servizi Scolastici del Comune 

entro le ore 9. Qualora sussistano problemi per i quali è necessario prolungare oltre i due giorni la dieta in 

bianco, è necessario produrre il certificato medico del pediatra. 

Per ulteriori informazioni rivolgersi all’Ufficio Servizi Scolastici del Comune – Dott.ssa Michela Melis – tel. 

0782 33069 (int.4) – mail: elini.sociale@tiscali.it 

Per eventuali informazioni da richiedere direttamente al servizio SIAn dell’Asl Ogliastra rivolgersi ai 

seguenti recapiti: 

Mail: sian@aslogliastra.it 

Pec: serv.sian@pec.asllanusei.it 

Telefono: 0782 470452-0782 470435  

Servizio Mensa Scolastica a.s. 2025/2026. Modalità di richiesta Diete speciali e Diete in bianco.  
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